Das Gymnasium Rheindahlen
auf dem Weg zur NRW-Sportschule

Das Gymnasium Rheindahlen verfiigt als ,Partnerschule des Leistungssports”
iiber eine langjahrige Erfahrung im Umgang mit jugendlichen Sportlern. Mit der
Konzentration von Spitzensportstdtten und erstklassigen Vereinen rund um das
Gymnasium Rheindahlen bestehen hervorragende Voraussetzungen fiir die Ent-
wicklung einer zusatzlichen Férdermdglichkeit von Nachwuchsleistungssportlern.

Sportliche Talente sollen kiinftig noch bessere Voraussetzungen finden,
um Leistungssport und schulische Laufbahn erfolgreich miteinander
verbinden zu konnen.

Eine Eingangsklasse 5 wird zur Sportklasse!

Durch eine erhdhte Anzahl von Sportstunden (fiinf pro Woche) und ein zusétzli-
ches Sport-AG-Angebot bekommen alle Schiilerinnen und Schiiler des Sport-
zweiges eine vielseitige Grundlagenausbildung. In den Stufen 5 — 7 soll die Ori-
entierung in Richtung Profilsportarten (z.B. FuBball, Hockey, Judo, Schwimmen)
erfolgen. Es werden nicht nur der Umfang und die Qualitat des Sportunterrichtes
erhdht, sondern auch vermehrte Bewegungs- und Sportangebote auBerhalb des
Unterrichts angeboten. Dadurch sollen positive Effekte fiir die Leistungshereit-
schaft und Leistungsentwicklung, fiir das Schulklima, fiir das Miteinander und die
Personlichkeitsentwicklung bewirkt werden.

Ziel ist es — dann als anerkannte NRW-Sportschule — ab Klasse 8 auf-
grund der erkennbaren Talente aus der Unterstufe eine reine Sportklas-
se zu bilden.

Die Gibrigen Schiilerinnen und Schiiler setzen ihre Schullaufbahn in einer Regel-
klasse fort.



Das Gymnasium Rheindahlen
vereint Schule und Leistungssport

Zur Intensivierung des Leistungssportes in der Sportklasse sind folgende
unterstiitzte Manahmen vorgesehen:

¥ Schulsport als zweites Leistungstraining im Vormittagshereich
¥ Sportspezifisch ausgerichtete Unterrichtsgestaltung

¥ Spezialisierung auf die eigene Sportart

Bereits heute bietet das Gymnasium Rheindahlen als einzige Schule
in Monchengladbach Sport als viertes Abiturfach an.

Das Gymnasium Rheindahlen ist als Partnerschule des Leistungssports wichtiger
Bestandteil des Sport-Teilinternats im Warsteiner HockeyPark. Lehrkrafte des
Gymnasiums stellen die schulische Betreuung der Internatsteilnehmer sicher.
Daneben ist das Gymnasium wichtiger Kooperationspartner von Borussia VFL
1900 Monchengladbach beim DFB-Projekt , Eliteschule des FuBBballs”.

Im Zusammenhang Schule und Leistungssport bestehen enge Kooperationen mit
dem Stadtsportbund, verschiedenen Sportvereinen und -verbanden.

Als ndchsten Schritt strebt das Gymnasium Rheindahlen mittelfristig an,
NRW-Sportschule zu werden.

Voraussetzungen zum Besuch der Sportklasse:

% gymnasiale Eignung der Schiilerin bzw. des Schiilers

% Durchlaufen und Bestehen des sportmotorischen Eignungstestes. Er
dient dem friihen Erkennen von Talenten und dem Forderbedarf in der
zukiinftigen Jahrgangsstufe. (www.mfkjks.nrw.de/sport)
Der Test wird fiir die neuen fiinften Klassen Anfang 2012 durchgefiihrt.

Ansprechpartner beim Gymnasium Rheindahlen:
Schulleiter Rainer Kiihn und Sportkoordinator Hans-Theo Lambertz

GeusenstraBe 29 « 41179 Monchengladbach - Telefon 02161 588560

Weitere Infos: www.gymnasium-rheindahlen.de
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